
会場 会場会場 会場

参加費
無料

学ぶのは一人きりではなく、
分担して学んだ内容をシェアし
合えるスタイルだから安心！

でひらくAI

わたしサイズの
社会貢献

ママのための生成AI講座ママのための生成AI講座

日程

こんな方に
おすすめ

10:00-12:00
オンライン オンライン

お申し込みはこちらから！

スマートフォンで読み取り、
必須事項をご入力ください。

10:00-12:00
タカギヒロバ タカギヒロバ

10:00-12:00 10:00-12:00

10.15 (水) 10.22 (水) 11.05 (水) 12.10 (水)

単発OK全４回

定員１０名

令和７年度 京都府 女性活躍応援塾採択事業 お問い合わせ info@tukurum.jp（西森）

主催運営 じぶんすきる編集部（希望結社ツクラム）

現地開催場所 深草商店街タカギヒロバ
〒612-0889　京都府京都市伏見区深草直違橋2丁目429

社会とのつながりを広げたい方

復職や再就職に向けてAIを活用してみたい方

子育てしながら地域に関わりたい方

リモートワークや副業などの働き方に関心がある方

事前学習・オンライン講義
対面ワークショップの 
3つの流れで、少しずつAIを
取り入れていきます。

石井みき　FFFFFF（シックスエフ）主宰
ブランディング設計・WEBデザイナー
デジタルハリウッドWEBデザイン講師。
言語化から導線設計・Web制作までを一貫支援。
仕事や家庭の中で生成AIを実践的に活用中。

西森 寛 希望結社ツクラム 代表
AIラーニング・カタリスト
ひらめきや創造性の育成、AI活用による業務推進、
マーケティングコミュニケーションを得意とし、
教育・事業活動の目標達成に向け成果創出まで
伴走しています。

パソコンやスマホを使って、
暮らしにすぐ役立つAI活用法を
楽しく身につけられます。

第１回 第２回 第３回 第４回


